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  ITALIA: Pillola del giorno dopo, un libro per fare chiarezza

 Diradare la 'nebbia' e fare chiarezza sulla pillola del giorno dopo, utilizzata come contraccettivo di
emergenza entro le 72 ore successive a un rapporto sessuale non protetto. E' l'intento dei ginecologi Carlo
Flamigni e Corrado Melega autori del libro 'La pillola del giorno dopo. Dal silfio al levonorgestrel' ('L'asino d'oro'
edizioni).
L'agile volume divulgativo, esplicitamente dedicato alle donne, fornisce specifiche informazioni mediche e si
sofferma sulla storia, i metodi utilizzati e i meccanismi d'azione del farmaco. Ecco allora che cos'e' e come funziona
la pillola del giorno dopo. Usato come contraccettivo d'emergenza entro le 72 ore successive a un rapporto
sessuale non protetto, il farmaco (un progestinico) agisce inibendo o alterando la qualita' dell'ovulazione. E questo,
spiegano gli autori, senza interferire sull'impianto dell'ovulo fecondato sulla mucosa uterina, che avviene 5 giorni
dopo la fecondazione. "Poiche' la gravidanza inizia con l'annidamento dell'ovulo fecondato nella mucosa uterina",
affermano i due ginecologi stimolati dalla discussione in seno al Comitato nazionale di Bioetica, di cui Flamigni e'
membro da vent'anni, "non possiamo affermare che il farmaco sia abortivo, non solo perche' non interrompe una
gravidanza in atto, ma perche' non interferisce sul destino di un ovulo fecondato, cosa che per alcuni e'
equiparabile a un aborto". In molti Paesi europei, hanno sottolineato i due esperti, "la contraccezione d'emergenza
e' liberamente acquistabile come farmaco da banco, e in alcuni casi viene addirittura distribuita gratuitamente.
Negli Stati Uniti puo' essere acquistata dai maggiorenni senza la ricetta medica".
Mentre in Italia, hanno aggiunto, "dove questi temi sono oscurati e alterati da pregiudizi culturali e religiosi, la pillola
del giorno dopo puo' essere venduta con ricetta nominale non ripetibile prescritta da un medico: pertanto, in caso di
necessita' e' necessario rivolgersi obbligatoriamente a un medico, con tutte le difficolta' che si ricollegano a tale
eventualita'".
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