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  AUSTRALIA: Parto. Con anestesia epidurale e' meno pericoloso

 Una donna su dieci che ha avuto un parto naturale ha riportato danni ad alcuni muscoli
coinvolti nel parto. E' il risultato di uno studio pubblicato sulla rivista BJOG del Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists, condotto su circa 400 donne. I ricercatori della Nepean Clinical School of Medicine di Sydney, alla
luce di questi risultati, hanno raccomandato alle donne di sottoporsi all'epidurale, anestesia locale che puo'
preservare dal rischio di danneggiare i muscoli pelvici ed evitare anche un prolasso degli organi interni, in caso di
parto naturale. Il rischio di riportare lesioni muscolari e' strettamente legato alla durata del parto: maggiore e' il
tempo, piu' elevato e' il pericolo ma, secondo i ricercatori, tra le donne osservate nella ricerca che avevano optato
per una epidurale, si e' registrato un minor numero di danni muscolari rispetto a coloro che non l'avevano fatta.
Secondo Clara Shek, coordinatrice dello studio, il motivo potrebbe essere rappresentato dal fatto che alle donne
che hanno fatto l'epidurale viene detto quando spingere e questo significa ridurre significativamente il danno da
spinte eccessive.
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