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Bibite energizzanti. Attenzione alle dosi
 di Primo Mastrantoni

 L'Agenzia nazionale per la sicurezza sanitaria e alimentare (Anses
(http://www.anses.fr/)) francese (1) mette in guardia contro l'abuso di consumo delle bibite energizzanti. Le bibite
energizzanti contengono eccitanti e tonici (caffeina, guarana, ginseng e vitamine, ecc.) e, se consumati in dosi
eccessive, possono provocare disturbi cardiaci o abbinate all'alcol possono diminuire la percezione del rischio.
L'Anses ricorda che tali bibite sono riservate agli adulti, sono sconsigliate alle donne incinte e non sono adatte a
persone che praticano una intensa attivita' sportiva. Da rilevare che le bibite energizzanti non sono le bibite
"energetiche", quelle, cioe', che contengono sali minerali e vitamine.
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