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Centro d'ascolto gestaltico. Apre presso Aduc Firenze

 L'Aduc da' ospitalità ad un centro d'ascolto gestaltico.
A che serve
Per ascoltare le persone che sentano il bisogno di comunicare su problemi di vita, di salute, di lavoro, familiari, di
studio.
Un incontro in cui essere ascoltati nella relazione d'aiuto, per creare un ambiente che faciliti il benessere ed il
recupero delle risorse individuali che, in un determinato momento della propria vita, sembrano venute meno.
Il counselling fa tesoro di una relazione empatica e non giudicante con il counsellor.

Chi e' il counsellor
Daniela De Nuzzo, nata nel 1956, e' stata impiegata nella pubblica amministrazione, supplente scolastica,
fisioterapista, prima di conoscere il ruolo di counsellor ad indirizzo gestaltico. Un percorso dove lei stessa e' riuscita
a trovare alcune risposte alle proprie difficoltà quotidiane.
Il suo metodo e': aiutami ad aiutarti.

Dove e quando
in via Cavour 68 a Firenze, presso la sede Aduc, ogni venerdi' dalle 15 alle 18 previo appuntamento, telefonando
o inviando un sms al n. 3452200080, per organizzare un appuntamento.

Il servizio e' gratuito. Sono graditi contributi volontari all'associazione. 

Qui il link alla pagina specifica (http://www.aduc.it/info/ascoltogestaltico.php)
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