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Perturbatori endocrini nei prodotti per l'igiene e la bellezza
 di Primo Mastrantoni

 I perturbatori o interferenti endocrini sono sostanze che possono modificare il nostro
sistema ormonale. Sembrerebbe singolare pensare che un dentifricio, un bagno schiuma, una crema, un
deodorante, un rossetto o un colluttorio possano influenzare in qualche modo la produzione di ormoni. Il
Parlamento europeo ha preso sul serio i rischi derivanti dagli interferenti endocrini e ha costituito una apposita
Commissione sui perturbatori endocrini che ha analizzato 575 sostanze ritenute potenzialmente a rischio
(http://ec.europa.eu/environment/endocrine/documents/final_report_2007.pdf). L'utilizzo occasionale di prodotti
contenenti interferenti endocrini non ha effetti negativi ma la ripetuta assunzione, o la combinazione con altre
sostanze, puo' averli, soprattutto nei bambini. Gli studi proseguono e si dovra' predisporre un elenco delle sostanze
perturbatrici e vietarle.
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