Y Associazione ADUC - Associazione per i Diritti degli Utenti e Consumatori
AD U per i diritti degli via Cavour 68 - 50129 Firenze
c utenti e consumatori www.aduc.it

24 marzo 2014 12:32
Cappuccino. Indigesto?

di Primo Mastrantoni

- a2 & E' quasi un rito, quello del cappuccino e cornetto al bar, ma, come ci
dicono i nutrizionisti, il cappuccino non rappresenta la colazione ideale. Il motivo? Il caffe' contiene tannini e il latte
una proteina, I'albumina, che non si "sposano felicemente". | tannini si combinano con I'albumina formando il
tannato di albumina, composto di difficile digestione, tant'e’ che ci vogliono circa tre ore per digerirlo.

Rinunciare, quindi, all'agognato cappuccino? Di fronte al piacere di un caldo cappuccino con morbida schiuma e’
difficile dire di no. Basta saperlo. Il nostro cappuccino turbinera nel nostro stomaco qualche ora. E' il prezzo del
piacere.
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