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Dilaga l'obesita' nel mondo. Soprattutto nei Paesi poveri
 di Redazione

 Un vasto studio condotto dall’Imperial College di Londra e dall’Organizzazione mondiale della Sanita’, pubblicato
lo scorso 11 ottobre, sottolinea le tendenze mondiali in materia di peso. Se il problema dei bambini con un peso
troppo limitato e’ tale nei Paesi piu’ demuniti, nel corso degli ultimi 40 anni, il numero di 5-19enni obesi nel mondo
si e’ moltiplicato per dieci: da 11 milioni nel 1975 e’ passato a 124 milioni nel 2016. Inoltre, sempre nel 2016, il
mondo contava 75 milioni di ragazze e 117 milioni di ragazzi in sovrappeso moderato o notevole. La crescita
riguarda in primo luogo i Paesi e le zone povere. Il fenomeno di aumento di peso si attenua, infatti, ma senza
sparire, nei Paesi ricchi, che calano nella classifica, ma l’Asia ne e’ particolarmente colpita.

(dal quotidiano Le Monde del 20/10/2017)
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