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CELLULARI E ARTRITE

TEXT MESSAGE INJURY: UNA NUOVA MALATTIA

Roma, 26 Giugno 2001. "Text Message Injury": e la nuova malattia che sta colpendo il mondo occidentale, quello
dei consumi. In sostanza si tratta di artrite del pollice dovuto alla telefonite acuta -dichiara Primo Mastrantoni,
segretario dell'Aduc- e in particolare dall'invio degli sms con il cellulare. Come e' noto quando si invia un
messaggio telefonico si usa il pollice della mano per digitare le lettere e i numeri; il movimento del pollice e'
piuttosto limitato, dovendo spaziare in pochi centimetri quadrati, e questo comporta una scarsa irrorazione
dell'articolazione che, pur muovendosi, non viene sufficientemente irrorata. Di qui l'infiammazione e l'artrite, per
impedire la quale occorre effettuare degli esercizi a mano libera, muovendo le dita e in particolare il pollice. Si
ripeterebbero insomma i problemi di chi utilizza per molto tempo la tastiera di una macchina da scrivere o di un
computer: la limitatezza dei movimenti della mano e la innaturale forma della tastiera stessa, che dovrebbe essere
un semicerchio e non rettangolo, danno luogo a fenomeni artritici delle articolazioni interessate.
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