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CELLULARI: PSICODIPENDENTI DA SMS

Roma, 15 Giugno 2004. Psicodipendenza da Sms. Ricevere un messaggino sul cellulare rende felice e...
dipendenti. Il suono, che annuncia l'arrivo di un Sms, fa riversare nel cervello una certa quantita' di dopamina, la
sostanza neuromediatrice responsabile del piacere. Cosi' il destinatario di un Sms tende a rispondere per riceverne
un altro in breve tempo. Questo comportamento e' stato analizzato da uno psicologo britannico, Roy Bailey, che
dichiara che "un Sms puo' avere lo stesso effetto di una sigaretta".
Chissa', in futuro forse si potranno aprire dei centri per la cura della tossicodipendenza da cellulari.
Primo Mastrantoni, segretario Aduc
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