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CREME SOLARI RINFRESCANTI

Roma, 4 Luglio 2005. Sono arrivate le creme solari rinfrescanti. Che c'e' di meglio di una crema che abbina la
protezione contro le radiazioni solari alla sensazione di fresco? Alla memoria ritornano le creme contro
l'inquinamento di 20 anni fa che, a dire il vero, non ebbero molto successo. Dunque come e' possibile che si senta
quella sensazione di piacevolmente freddo anche sotto il sole estivo? L'arcano e' presto spiegato, perche' nella
composizione delle creme c'e' un'essenza alla menta che, spalmata sul corpo, volatilizza rapidamente sottraendo
calore all'epidermide; di qui l'impressione di fresco. L'effetto dura poco, per cui la tentazione di rinnovare la
percezione puo' indurre ad ulteriore utilizzo della crema. Possibile di conseguenza il rischio dermatite. Per avere la
stessa sensazione, a costo minore, basterebbe bagnarsi con della semplice acqua, meglio se fresca, con gli
appositi spruzzatori.
Primo Mastrantoni, segretario Aduc.
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